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Cooximetria

éQué es?
Es una prueba sencilla, rapida y fiable que permite medir la cantidad de mondxido de carbono
(CO) que tiene el aire espirado, es decir, la capacidad de oxigenacién de la sangre.

¢Coémo se realiza?
Con un dispositivo llamado cooximetro. Se realiza una inspiracién profunda, mantener una ap-
nea durante unos segundos y seguidamente una espiracién lenta, prolongada y completa.

La Cooximetria es util porque nos permite medir el nivel de tabaquismo de una personay el
riesgo de desarrollar futuras enfermedades pulmonares.

Cuanto mas alto es el CO mayor es la probabilidad de desarrollar patologias relacionadas con
el tabaco.

Es un elemento motivador para las personas que quieran dejar de fumar, comprobar que la
cantidad de CO en sangre va disminuyendo mejorando el nivel de salud.
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