
¿Qué es? 
Es un tipo de ecografía que estudia de forma rápida y fiable el flujo de sangre a través de las 
arterias y las venas. Detecta obstrucciones por presencia de placas de colesterol, lesiones in-
flamatorias, insuficiencias venosas, trombosis venosas profundas, tromboflebitis superficial…

¿Cómo se realiza la prueba? 
Acostado sobre la camilla, se aplica un gel sobre la superficie de la piel en la zona a estudiar y 
se desliza sobre ella el transductor para ir realizando la ecografía. Para realizar un estudio com-
pleto venoso muchas veces requiere que la persona esté sentada o de pie para poder evaluar el 
funcionamiento venoso valvular.

No precisa de ayunas, y se recomienda no aplicarse cremas o pomadas antes de la prueba.

La Ecografía Doppler es fundamental para conocer las causas de las varices.
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